
1 2 3 1 2 3 1 2 3 スクワット ベンチプレス デッドリフト

【ノーギア・女子の部】

1 52 藤永 ひとみ Ｍ Ａ Ｔ 1956 52.00 70.0 72.5 72.5 60.0 62.5 65.0 135.0 110.0 115.0 － 70.0 65.0 110.0 245.0 1

【ノーギア・男子の部】

2 74 里 見 正 樹 西 部 組 1976 70.40 145.0 157.5 160.0 105.0 115.0 117.5 277.5 180.0 200.0 202.5 160.0 117.5 200.0 477.5 1

3 83 東 田 敏 孝 高 岡 Ｔ Ｃ 1972 77.35 130.0 135.0 140.0 110.0 120.0 125.0 260.0 160.0 170.0 180.0 135.0 125.0 170.0 430.0 1

4 105 佐 野 雅 史 高 岡 Ｔ Ｃ 1985 93.40 180.0 200.0 202.5 140.0 145.0 145.0 340.0 245.0 260.0 270.0 200.0 140.0 260.0 600.0 1
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